
 
お
召
し
上
が
り
方 

 

①
大
き
め
の
鍋
に
た

っ
ぷ
り
の
お
湯
（
３
リ

ッ
ト
ル
以
上
程
度
）
強

火
で
沸
騰
さ
せ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

②
一
人
前
を
や
さ
し

く
ほ
ぐ
し
、
ゆ
っ
く
り

と
熱
湯
に
入
れ
ま
す
。 

（
２
食
以
上
茹
で
る

と
麺
が
切
れ
た
り
し

ま
す
） 

  

③
麺
が
鍋
底
に
つ
か

な
い
よ
う
、
ゆ
っ
く
り

と
箸
で
麺
を
２
回
程

度
ま
わ
し
ま
す
。
（
強

く
混
ぜ
る
と
麺
が
切

れ
て
し
ま
い
ま
す
） 

  

④
ふ
き
こ
ぼ
れ
そ
う

に
な
っ
た
ら
、
カ
ッ
プ

半
分
程
度
の
水
を
さ

し
ま
す
。
（
ゆ
っ
く
り

と

入

れ

て

く

だ

さ

い
。
） 

 



 
⑤
ふ
き
こ
ぼ
れ
な
い

よ
う
火
加
減
し
、
お
好

み
の
固
さ
ま
で
茹
で

ま
す
。
（
麺
が
お
湯
の

中
で
対
流
す
る
程
度

が
理
想
で
す
） 

  

⑥
ゆ
で
時
間
の
目
安

は
ゆ
で
始
め
か
ら
１

分
半
程
度
で
す
。
（
温

そ
ば
と
し
て
召
し
上

が
る
場
合
は
、
１
分
程

度
と
し
て
く
だ
さ
い
）  

⑦
ゆ
で
上
が
っ
た
ら
、

す
ば
や
く
水
で
ぬ
め

り
を
洗
い
流
し
、
冷
水

で
し
め
ま
す
。
（
こ
の

状
態
を
水
そ
ば
と
い

い
、
食
す
と
そ
ば
本
来

の
味
を
楽
し
め
ま
す
）  

 

⑧
お
好
み
の
盛
り
付

け
で
、
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。
（
茹
で
た

お
湯
は
、
そ
ば
湯
と
し

て
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
） 


